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PE TAI SO 13:Céc bién phap dé phong chan thwong khi dio ho
MO DAU:
Nganh xay dung luon dong mot vai tro rat can thict trong phét trién san xuat va nen
kinh té cua nudc nha

Trong nhitng ndm gan ddy,cac cong trinh xdy dung khong nhiing tang v&,56 lwong ma
con tang ca quy mo l6n cong tac quan ly t6 chic xay dung trong xay dung dugc dat
1én hang dau.Do vay,can phai dugc dao tao ky thuat an toan va v¢ sinh lao dong nham
muc dich ngin ngira khong dé xay ra tai nan lao dong va bénh nghé nghiép trong xay
dung

NQIDUNG:

1/Pam bao sy 6n dinh cia hé dao

a/Khi dao véi thanh ding

Khi dao ho méng,duong hao khdng cé mai doc can phai xéc dinh dén mot do sau ma
trong dieu kién da cho c6 thé dao vdi vach thang ding khong cé gia co

b/Xac dinh theo quy pham

Doi v6i dét co d am tu nhién,két cu ko b phé hai va khi khong c6 nuéc ngam chi
cho phép dao thanh thang dirng ma ko can gia co vai chiéu sau han ché do quy pham
quy dinh nhu sau:



-Dit cat va soi:ko qua 1m

-Dét 4 cat:ko quéa 1,25m

-DAt 4 sét va sét:1,5m

-t cieng(dung xa ben,cuéc thim):ko quéa 2m

2/Bién phap ngin ngira dat da lin roi:

Khi dao hd neu trén thanh hd ngau nhién tao ra cc u dét da treo thi dinh chi cng viéc
¢ dudi va pha di tir phia trén sau khi da chuyén nguoi va may noi an toan

Chira b bao vé dé ngan gifr c4c tang dat da lan tir phia trén xudng.De dam béo tot
hon,& mép bo can dong cac tam van thanh bao vé cao 15cm

Diat d4 dao 1én phai d6 xa cach mép hd,hao it nhat 0,5m

Khi dao hé tuyét doi ko dao theo kiéu ham éch.Néu dao bang may gau thuan thi chiéu
cao tang xtic ko dc 16n hon chiéu cao xuc toi da cua gau xuc,phai xtc theo goc do quy
dinh da quy dinh theo thiét ké khoan dao

Trong qué trinh dao hd,ng ta phai thuong xuyén xem xét vach dat va mat dat phia
trén,néu thay co6 ké nut hoac pé hién tuong sut 1& de doa thi phai dinh chirviéc dao
ngay.Can bo ky thuat phai tien hanh nghién ctru dé ra bién phap giai quyét thich hop
va kip thoi

Dic biét sau mdi tran mua phai kiém tra vach dao truée khi cdng nhan xudng dao hd
tiep

3/Bién phap ngin ngira ngwoi Nga

Cong nhan Ién xudng hd,hao sau phai c6 thang chac chan,cam leo tréo 1én xubng theo
cac vach chong

Cong nhan phai deo diy an toan va day budc phai chd that cac truong hop sau:

-Khi 1am viéc trén mai dbc co chiéu cao hon 3m va do dbc hon 45 do

-Khi bé mat mai doc tron truot,Am wdt va do dée hon 30 do

-Khi da dao t6i do sau 2m tr 1én bang this cong thi ko dé cong nhan 1am viéc 1 ngudi
ma phai bo tri it nhat 2 nguoi

Tuyét d6i cam dirng ngdi trén miéng hodc sat dudi chan thanh hao hé co vach dung
dang dao do dé nghi giai !ao hoac doi chg‘y cong viéc.Truong hop giué’i chéan thanh cé
khoang dat rong thi co thé dtrng hoac ngoi cach chan thanh hao ho mot khoang cach
I6n hon chiéu cao thanh ho tir 1m tro 1én

H6 dao trén duong di lai phai c6 rao chan,ban dém phai c6 dén sang dé bao vé

4/Bién phap d@é phong nhiém doc

Trugc khi cdng nhan xuéng lam viéc ¢ cac hd su,giéng khoan,duong ham. .. phai
kiém tra ko khi bang dién thg mo.Néu c6 khi doc phai thoat di bang bom ko khi
nén.Truong hop khi CO2 thi dén 1ap 10e va tat,néu c6 khi chay nhu CH4 thi dén s€
chay sang



Khi dao sau xudng long dat,phét hién c6 hoi hodc khéi kho ngui thi phai ngung ngay
cong viéc, cong nhan tan ra xa dé tranh nhiém doc.Phai tim nguyén nhan va ap dung
cac bién phap triét nguon phat sinh,giai toa di bang may nen ko khi,quat,...cho den
khi xtr 1y xong va dam bao ko con khi doc hoac nong do khi doc rat nho ko nguy hiem
den suc khoe thi mai ra 1énh cho tiép tuc thi cong

Khi dao dét trong ham,o dui hd méng cé céc loai 6ng dan hoi xdng dau hoc c6 thé
¢6 hoi doc,khi meetan,dé no thi ko dc dung dén dot dau thuong dé soi roi,ko dc dung
ltra va hut thuoc

Néu can phai 1am vigc dudi ho,giéng khoan,dudng ham ¢6 hoi khi doc,cong nhan phai
trang bi mat na phong doc, binh tho va phai c6 nguoi trén theo dbi ho trg

5/Phong ngua chan thwong khi né min

Trong n6 pha can chdi y pham vi nguy hiém ctia nd pha gay ra cho ngudi,may moc thi
cbng,céc vat kien tric xung quanh va phai c6 bién phap an toan twong ung

Nghién ctiu tinh chat nguy hiém cia n6 pha c6 may phuong dién sau:

+Pham vi nguy hiém cua hiéu tng dong dat

+Cu ly nguy hiém né lay

+Pham vi tac dung nguy hiém né lay

+Cu ly nguy hiém manh vun dét d4 bay cé biét

Viéc tinh todn an toan cho cdng tac nd pha 1a xac dinh chinh xac khoang cach an
toan.Khoang cach an toan la khoang cach tinh tir cho n6,ma ngoai pham vi d6 suc ép
mat kha nang gay ra tac hai doi vai nguoi,may maoc thi cdng va cong trinh 1an can
KET LUAN

Sau khi 1am bai tiéu luan nay em nhan thiy”An toan lao dong” 1a man tiép két thiic
cho doi song chung ta.Khi ra ngoai céng trinh lam viéc déu cé thé xay ra bat ngo toi
tinh huong xay ra nhat a2 mén hoc giup chung ta biét dugc nguy hiém lam viéc dua ra
bién phap phong chong



